
Allgemeine Informationen über die 
AG Lungensport in Deutschland e.V.

Wer sind wir? - Was wollen wir?



Angaben zum Verein 

Die AG Lungensport in Deutschland e.V. wurde
während des 40. Kongresses der Deutschen Gesellschaft
für Pneumologie und Beatmungsmedizin e.V. am 17. März
1999 in Bad Reichenhall gegründet und ist ein im
Vereinsregister beim Amtsgericht Mainz (90VR 3484 am
12. Oktober 1999) eingetragener Verein, dessen
Gemeinnützigkeit per Festellungsbescheid des Finanzamts
Mainz-Mitte (gem. 260142 vom 22. August 2003) zum
zweiten Mal bestätigt wurde. 



Das sind unsere Ziele? 

Der Verein versteht sich als Zusammenschluss

von Personen und Institutionen, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, zum Wohle chronischer

Atemwegs- und Lungenerkrankter zu arbeiten.
Sein Zweck ist die Gesundheitsförderung. Zur

Erreichung dieses Zwecks sieht es der Verein u.a.
als seine wesentlichen Aufgaben an:



� Patienten mit chronischen Atemwegs- und 
Lungenerkrankungen über die positiven 
Auswirkungen des körperlichen Trainings 
auf ihr Krankheitsbild aufzuklären und zu 
beraten. Sie sollen erfahren, welche 
Sportarten für sie günstig sind und wo sie 
diesen Sport betreiben können. 

Das sind unsere Ziele? 



� Ärzte darüber aufklären, für welche ihrer 
Patienten mit chronischen Atemwegs- und 
Lungenkrankheiten sportliche Aktivitäten 
nützlich und notwendig sind. 
Sie sollen erfahren, wie diese 
Patientengruppe Sport unter fachlicher 
Anleitung betreiben kann.

Das sind unsere Ziele? 



� Übungsleiter für Lungensport / 
Lungensportgruppen – unter 
Berücksichtigung vorhandener 
Strukturen – auszubilden und an 
Sportvereine weiter zu vermitteln. 
Sie sollen erfahren, wie und wo man 
ausgebildet und wo man danach tätig 
werden kann. 

Das sind unsere Ziele?



� Lungensportgruppen in Kooperation mit 
Landessportverbänden, Sportvereinen, 
Ärzten und Patienten vor Ort aufzubauen.
Sie sollen in möglichst jeder Region 
entstehen. 

Das sind unsere Ziele?



� Die allgemeine Öffentlichkeit über die 
Möglichkeiten gezielter sportlicher 
Betätigung von Patienten mit chronischen 
Lungenerkrankungen aufzuklären.
Es soll allgemein bekannt werden, wie 
Lungensport geht, was Lungensport ist 
und wo Lungensport praktiziert werden 
kann. 

Das sind unsere Ziele?


