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Wie komme ich mit meiner Lungenerkrankung gut ins Frühjahr?

12.03.2024 11:08:00
von Annegret Schmidtke


Die Video-Mitschnitte der online-Veranstaltung von AG Lungensport e.V. und Deutscher Atemwegsliga e.V.  am 22.024.2024 sind nun online! 





Kostenlose Online-Lungensportstunde am Donnerstag, 14.03.2024 um 17Uhr

29.02.2024 18:00:00
von Annegret Schmidtke


Wenn Sie teilnehmen möchten, senden Sie uns eine E-Mail an ...


Weiterlesen ...



DGP-Kongress 2024:  Klinisches Symposium Lungensport

10.02.2024 11:04:00
von Annegret Schmidtke


Die AG Lungensport bietet zum DGP-Kongress in Mannheim ein klinisches Symposium an:

Donnerstag, 21. März 2024 Klinisches Symposium von 16:30 bis 18:00 Uhr:
Atemphysiotherapie, Lungensport und gerätegestütztes Training erfolgreich durchführen und verordnen



Weiterlesen ...



Wir gratulieren

06.02.2024 08:59:00
von Annegret Schmidtke


Mit dem erfolgreichen Abschluss ihrer Habilitation ist Frau Dr. Urte Sommerwerck, Beisitzerin in unserem Vorstand, nun  berechtigt, den Titel Privat-Dozentin zu tragen.

Weitere Informationen: www.severinskloesterchen.de





Termine kostenloser Online-Lungensport 2024

18.12.2023 09:51:00
von Anne Freitag


Liebe Lungensportler und Lungensportlerinnen,

wir danken Ihnen herzlich für die zahlreichen Teilnahmen am kostenlosen Online-Lungensport in 2023.

Wir freuen uns, Ihnen mitteilen zu können, dass wir auch in 2024 wieder kostenlosen Online-Lungensport anbieten können- dies ist uns durch die Unterstützung durch unsere Sponsoren (COPD Deutschland e.V. sowie PARI GmbH) und das Engagement der Übungsleiterinnen (wir danken der stellvertretenden Vorsitzenden  der AG Lungensport Michaela Frisch, Frau Bettina Hübl und Sabrina Wensing) möglich.

Termine 2024:


Weiterlesen ...



Atmungsaktiv - Der Asthma Podcast

21.09.2023 09:15:00
von Annegret Schmidtke



In Folge 8 dieses Podcasts erläutert Dr. phil. Rainer Glöckl, Mitglied im Vorstand der AG Lungensport, wie Lungensportgruppen aufgebaut sind,  Lungensport die medikamentöse Therapie in idealer Weise ergänzt sowie man zum Lungensport kommt und vieles mehr

Hören Sie doch einmal rein: >> zum Podcast <<







Botschafterin des Lungensports: Heike Drechsler übernimmt Schirmherrschaft der AG Lungensport e.V.

31.08.2023 11:43:00
von Anne Freitag


Olympiasiegerin und Leichtathletik-Weltmeisterin Heike Drechsler will als Schirmherrin der AG Lungensport in Deutschland e. V. Patientinnen und Patienten mit chronischen Lungenerkrankungen zu mehr körperlicher Aktivität motivieren und die flächendeckende und wohnortnahe Versorgung mit ambulanten Lungensportangeboten fördern. Für die Sportlerin der Jahre 1986 und 2000 ist Lungensport eine Herzenzangelegenheit: „Betroffene mit chronischen Lungenkrankheiten wie COPD oder Asthma haben bei dem Gedanken an körperliche Aktivität nur die Atemnot vor Augen. Sie manövrieren sich durch Passivität in eine Abwärtsspirale aus noch mehr Luftnot und Inaktivität“.


Weiterlesen ...



Verordnung von Lungensport - Änderungen 2023

09.02.2023 11:24:00
von Annegret Schmidtke


Das Formular 56 zur Verordnung von Lungensport wurde geändert.


Weiterlesen ...



Neuer Flyer "Post-/Long-COVID im Lungensport"

16.01.2023 10:58:00
von Annegret Schmidtke


 


Weiterlesen ...



Lungensport unter COVID-Bedingungen

12.01.2022 10:57:00
von Annegret Schmidtke


Vortrags von Professor Worth anlässlich einer Pressekonferenz der Deutschen Atemwegsliga. Der Vortrag ist über Vimeo abrufbar: zur Videoaufzeichnung
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Newsletter


Refresherkurs

PLÄTZE FREI! 

Vom 23.11.-24.11.24 bietet die AG Lungensport wieder einen 15 UE Refresherkurs für Übungsleiter an: ⇒ Termine der Refresherkurse




Formular 56 - Änderungen 2023

Formular 56 zur Verordnung von Lungensport wurde geändert. Neu ist vor allem, dass die Diagnosen mit ICD-10-Kode angegeben werden. Darüber informiert die Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV) in ihrer  ⇒ Praxisinformation zum Rehasport und hat folgende Dokumente hinterlegt:
⇒ Muster des Formulars 56  
 ⇒Erläuterungen zum Formular




Videos


Anregungen für das Training zu Hause oder im Berufsalltag bieten unsere ⇒Videos




Handbuch Lungensport




Ein Leitfaden für Übungsleiter, Therapeuten und Ärzte

Lungensport hat sich als nichtmedikamentöse Therapiemaßnahme in den Behandlungskonzepten von Atemwegs- und Lungenkrankheiten etabliert. Inzwischen gibt es zahlreiche aktive Lungensportgruppen. Seit mehr als 15 Jahren ist die Arbeitsgemeinschaft Lungensport in Deutschland e.V. in der Übungsleiterausbildung aktiv. Mit dem vorliegenden „Handbuch Lungensport “ ist ein umfassendes Manual für die Aus-, Fort- und Weiterbildung entstanden. Das Buch zeichnet sich dadurch aus, dass die unterschiedlichen Vorkenntnisse der Übungsleiter berücksichtigt werden. Der Focus liegt auf der praktischen Durchführung und Gestaltung der Übungseinheiten. Das Manual ist somit eine wertvolle Hilfe für jeden Übungsleiter.

Weiterlesen
















Über uns

Die Arbeitsgemeinschaft Lungensport ist ein Zusammenschluss von Personen und Institutionen zur Förderung der Bewegungstherapie und des körperlichen Trainings für Patienten mit Atemwegs- und Lungenkrankheiten.
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Unser Ziel

Ziel der Arbeitsgemeinschaft ist die Gewährleistung einer bundesweiten flächendeckenden und wohnortnahen Versorgung für Patienten mit Atemwegs- und Lungenkrankheiten.




Kontakt

Geschäftsstelle AG Lungensport
in Deutschland e.V.

Raiffeisenstr. 38

33175 Bad Lippspringe

Tel: +49 (0) 5252-93706-03

Fax: +49 (0) 5252-93706-04

eMail: lungensport@atemwegsliga.de

















