Erhebung aktuelle Befindlichkeit

Dieser Bogen stellt eine Auflistung wesentlicher Positionen dar. Es ist kein offizieller und kein
verpflichtender Bogen. Es soll als kleine Checkliste fiir den Ubungsleiter dienen, um im Laufe
der Zeit fur jeden Teilnehmer die entsprechenden MessgroRen zu finden. Der Teilnehmer
soll im Laufe der Zeit diese selbstdandig erheben und berichten/vorlegen:

Asthma

Das Vorgehen ist ausfiihrlich im Kap. 20 beschrieben. Entscheidend in der
Befindlichkeitserhebung ist die sichere Interpretation des Tagebuchs inkl. Kenntnis der
aktuellen Pollenflugsituation.

Allgemeine und aktuelle Befindlichkeit

Beurteilung allgemeine Befindlichkeit Uberpriifung Interpretation, Handeln

Umgebungsbedingungen Interpretation Tagebuch Messung Konsequenzen Training
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Je nach konkreter Situation sind die allgemeinen Kriterien zu beachten (siehe nachfolgend).
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COPD/allgemein

Rahmenbedingungen (Wetter, aktuelle Veranderung Medikamente, ...):

Beurteilung aktuelle Befindlichkeit

Blutdruck < 180/100 mmHg

Herzfrequenz < 120/min

Weitere individuelle Messungen:

Blutzucker:

Weitere:

Borg-Skala < 7

Prifung und Interpretation des COPD-Tagebuchs = tiberwiegend Symptome:
Atemnot, Husten, Auswurf mit Augenmerk auf das Erkennen einer Exazerbation. Je
nach individueller Situation Beurteilung Peak-Flow.

Frage nach allgemeiner Belastbarkeit

Erholungsverhalten und Training/der Aktivitat unter der Woche

Bei zunehmendem Verdacht auf das Entwickeln von Begleit- und Folgeerkrankungen oder
bereits manifesten Erkrankungen folgende Punkte abfragen:

Schwindel

Brustschmerz

haufiges Wasserlassen

Tagesmudigkeit

Schlafstérungen

Unruhe, Traurigkeit, Angst, etc.

Status der Beine (offene Beine, Zustand der Haut, Kribblen/Taubheit), etc.

Weitere:
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