Matten- je nach Dicke evtl. mehrere aufeinander legen -> Bordsteinkante

Unterlagern mit Tennisringen, Seilen, Handtiichern, unebenes Gelande Hitchen, alternativ: Tennisringe mit Ballen oder

Flaschen -> mandvrieren

Stuhl, Hocker, kleiner Kasten -> hinsitzen und
wieder aufstehen

Hocker, kleiner Kasten mit Hitchen oder Knierolle

Rickwarts gehen und beim Hindernis das GesaR nach
hinten schieben und damit das Hiitchen wegschieben ->

(schwere) Tiiren 6ffnen

Hiltchen, alternativ: Tennisringe mit Ballen
oder Flaschen + eine Frisbeescheibe mit
Tennis- oder Igelball -> einarmig
mandovrieren
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