
EINLADUNG 
Luft zum Leben – virtuelle Kick-off Veranstaltung  
für mehr Lungensport in Deutschland 
08. November 2023 

Veranstalter: Chiesi GmbH 
Sabine Rathmann  

Veranstaltungsmanagerin 
Gasstraße 6 | 22761 Hamburg  

Telefon: 040 89 724 161 
E-Mail: s.rathmann@chiesi.com

 
Bitte registrieren Sie sich 

rechtzeitig unter dem Link:  
www.swp-hl.de/meet/luftzumleben oder 

mit dem QR Code, damit wir Ihnen zeitnah 
Ihre Zugangsdaten zusenden können. Wir bitten 

um Ihr Verständnis, dass pro Registrierung nur eine 
Zertifizierung und Punkte vergabe möglich ist. Wenn 

weitere Kollegen*innen aus Ihrer Praxis an un serer Online 
Fort bildung teilnehmen möchten, so ist für jede Person eine 

Registrierung mit der persönlichen EFN über den 
angegebenen Link vorab nötig.

WICHTIG! Bitte beachten Sie, dass Ihnen Ihre Teil-
nahme bescheinigung nur ausgestellt werden kann, 

wenn Sie am Tag der Veranstaltung während 
der Vorträge angemeldet bleiben.

Sehr geehrte Freund*innen des Lungensports,
wir freuen uns, Sie zur virtuellen Veranstaltung „Luft zum Leben – virtuelle Kick-off Veranstaltung für mehr 
Lungensport in Deutschland“ einzuladen! 
Ziel dieser Veranstaltung ist es, das Bewusstsein für die Bedeutung des Lungen sports zu stärken und 
Impulse für die Neugründung von Lungen sportgruppen zu setzen. Egal, ob Sie bereits Erfahrungen haben 
oder neu in diesem Bereich sind, diese Veranstaltung ist offen für alle, die Interesse daran haben den 
Lungensport in ihrer Region zu stärken.  
Lassen Sie sich von namhaften Expert*innen inspirieren, hören Sie motivierende Erfolgs geschichten 
von Menschen, die durch den Lungensport ihre Lebensqualität verbessert haben, und gewinnen Sie einen 
Einblick in eine praktische Übungseinheit.
Melden Sie sich jetzt an und seien Sie dabei, um die Bedeutung des Lungensports als wirksame Ergänzung  
zur medizinischen Versorgung zu stärken und Patienten dabei zu helfen, ihre Atmung und ihre Lebens-
qualität dadurch zu verbessern.

Mit lungenstarken Grüßen 
Ihr Team der Chiesi GmbH

Termin: Mittwoch, 08. November 2023
Uhrzeit: 16:00 – 18:10 Uhr
Ort:  virtuell

Referierende: 
Dr. Justus de Zeeuw, Arzt für Innere Medizin, Pneumologie und Schlafmedizin, Köln  
Prof. Dr. Heinrich Worth, Arzt für Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie und Umweltmedizin, Fürth 
Dr. Urte Sommererck, Fachärztin für Innere Medizin, Pneumologie, Allergologie und Schlaf- und 
Intensivmedizin, Chefärztin Krankenhaus der Augustinerinnen, Köln
Heike Jeß, Dipl. Sportwissenschaftlerin, Projektleiterin Lungenrehabilitation, Köln

 
Für diese Veranstaltung wurde eine Anerkennung durch die Ärztekammer Hamburg beantragt.

Die Chiesi GmbH beabsichtigt für Sie die folgenden Kosten, die im direkten Zusammenhang mit unserer 
Veranstaltung stehen, zu übernehmen: 259,90 € pro Teilnehmer*in (zzgl. gesetzl. Umsatzsteuer).

Programm:

16:00 – 16:05 Uhr  Begrüßung und Einführung  
Dr. Justus de Zeeuw

16:05 – 16:20 Uhr  Lungensport in Deutschland: eine Bestandsaufnahme  
Prof. Dr. Heinrich Worth 

16:20 – 16:40 Uhr  Die Bedeutung des Lungensports in der Therapie  
von Atemwegserkrankungen  
Dr. Justus de Zeeuw 

16:40 – 16:55 Uhr  1. Erfolgsbericht einer COPD-Patientin  
Erfahrungen zum Lungensport 
Brigitte Spenn und Dr. Justus de Zeeuw 

16:55 – 17:05 Uhr Pause 
17:05 – 17:20 Uhr  2. Erfolgsbericht einer Asthma-Patientin zum Lungensport 

Birgit Gerdes und Dr. Urte Sommerwerck  
17:20 – 17:35 Uhr  Einblicke in eine Übungseinheit  

Heike Jeß 
17:35 – 18:05 Uhr  Diskussionsrunde: Gründung einer Lungensportgruppe  

• praktische Schritte und Erfolgsstrategien  
alle Teilnehmenden 

18:05 – 18:10 Uhr  Verabschiedung 
Dr. Justus de Zeeuw 

https://meet.swphl.de/?&m=luftzumleben

