
Worum geht es in dieser Studie?
Wir führen eine wissenschaftliche Befragung durch,
um besser zu verstehen, was Personen mit
chronischen Lungen- und Atemwegserkrankungen
dazu motiviert oder daran hindert, am ambulanten
Lungensport teilzunehmen – egal, ob im digitalen
oder in Präsenz-Format.

Wer kann teilnehmen?
Personen mit ärztlich diagnostizierter chronischer
Lungen- oder Atemwegserkrankungen und einem
Mindestalter von 18 Jahren

Was erwartet Sie?
Eine anonyme Online-Befragung (ca. 45 Minuten) u.a.
mit Fragen zu Ihrer Erkrankung, Motivation &
Hindernisse zur Teilnahme am Lungensport,
Lebensqualität & Ihrem Bewegungsausmaß

Wie können Sie teilnehmen?
Scannen Sie einfach den QR-Code oder besuchen Sie
unsere Umfrageseite:
https://bildungsportal.sachsen.de/umfragen/limesur
vey/index.php/696933?lang=de

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme! 
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Teilnehmer:innen für die Studie 
“Förderliche und hinderliche Faktoren für
die Teilnahme am (digitalen) ambulanten

Lungensport” gesucht!

Kontaktieren Sie uns gerne unter: 
Dr. habil. Katrin Müller
       Telefonnummer: 037153133405
       E-Mail: katrin.mueller@hsw.tu-chemnitz.de

Bildquellen: Bilder wurden mittels ChatGPT erstellt 
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