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Samstag, 23.11.2024



Refresher Kurs Lungensport in Frankfurt am 23.11./24.11.2024

23.11.2024 09:00:00–24.11.2024 18:00:00


Die Übungsleiterlizenz für den Übungsleiter B „Rehabilitationssport“ Innere Medizin ist alle 2 Jahre zu aktualisieren und zu verlängern. Deshalb bietet die AG Lungensport auch in diesem Jahr wieder einen Lehrgang an. 

In der Teilnahmegebühr von 350,00 € sind Unterkunft (Einzelzimmer), Verpflegung (Frühstück, Mittag- und Abendessen sowie Kaffeepausen) und ein Exemplar des Handbuchs Lungensport enthalten. 

Termin 2024  23.11.2024-24.11.2024

Je nach Situation und Informationsbedarf können folgende Themen beim Refresher-Kurs behandelt werden:

	Besprechung verschiedener Probleme der bisherigen Arbeit
	Diskussion mit Ansätzen zur Problemlösung*
	Handouts und Hilfestellungen
	Stellenwert der Sport- und Bewegungstherapie


Darüber hinaus wird beim Refresher-Kurs auf folgende Punkte jeweils in Theorie und Praxis eingegangen:

	Ausdauertraining*
	Krafttraining*
	Beweglichkeitstraining*
	Koordinationstraining sowie*
	Gestaltungsmöglichkeit einer Kursstunde*


Weitere Sonderpunkte können im Rahmen einer geführten Diskussion erarbeitet werden.

* Die Punkte entsprechen den vom DBS geforderten 15 Unterrichtseinheiten für einen Refresher-Kurs.





Anmeldeformular und Programm

[image: application/pdf] Anmeldung_Refresher_2024_Formular.pdf (169,4 KiB)

[image: application/pdf] Programm_Refresher_2024.pdf (83,1 KiB)



















Navigation überspringen
	Behindertensportverband DBS
	Herz-LAG Bayern
	Landessportbund NRW
	Rehasport Deutschland e.V.
	Termine Refresher
















Über uns

Die Arbeitsgemeinschaft Lungensport ist ein Zusammenschluss von Personen und Institutionen zur Förderung der Bewegungstherapie und des körperlichen Trainings für Patienten mit Atemwegs- und Lungenkrankheiten.
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Unser Ziel

Ziel der Arbeitsgemeinschaft ist die Gewährleistung einer bundesweiten flächendeckenden und wohnortnahen Versorgung für Patienten mit Atemwegs- und Lungenkrankheiten.




Kontakt

Geschäftsstelle AG Lungensport
in Deutschland e.V.

Raiffeisenstr. 38

33175 Bad Lippspringe

Tel: +49 (0) 5252-93706-03

Fax: +49 (0) 5252-93706-04

eMail: lungensport@atemwegsliga.de

















