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Training bei COPD: 3. aktualisierte Auflage

15.06.2016 10:14:00
von Annegret Schmidtke


	
Dieses Lehrbuch für Patienten, Angehörige und Interessierte ist jetzt  als 3. überarbeitete und erweiterte Auflage erschienen. Autor ist Dr. Oliver Christian Göhl


Preis 27,50 EUR
 ISBN 978-3-98-167149-0

Weitere Informationen: www.TrainingbeiCOPD.de

	


 





Stellenwert ambulanter, gerätegestützter Trainingstherapie bei Atemwegs- und Lungenerkrankungen

02.06.2016 12:00:00
von Annegret Schmidtke


Die körperliche Trainingstherapie gilt als eine der wichtigsten Therapieoptionen für Patienten mit chronischen Atemwegs- und Lungenkrankheiten: Die Effekte des Ausdauer- und Krafttrainings auf Atemnot, körperliche Leistungsfähigkeit und Lebensqualität sind unbestritten. Dennoch wird die Trainingstherapie im ambulanten Bereich durch die Rahmenvereinbarungen der Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation (BAR) limitiert: Nur der in Gruppen angeleitete Lungensport wird über längere Zeiträume von den Kostenträgern finanziert, das gerätegestützte Training bleibt ausgeschlossen, obwohl sich dessen herausragende Effizienz durch zahlreiche randomisiert kontrollierte Studien nachweisen lässt.


Lesen Sie den vollständigen Übersichtsartikel: 
www.thieme-connect.de/products/ejournals/pdf/10.1055/s-0042-105898.pdf?cooperation=l3fkiahHkbsY49PIcBeH7Oda0NlT2kGxGZeTd9WG







Trainings-und Ernährungstherapie bei chronisch obstruktiven Lungenkrankheiten

02.05.2016 07:09:00
von Annegret Schmidtke


Zum 16. Rehabiltations-Workshop der Sektion Prävention und Rehabilitation der DGP in Zusammenarbeit mit der AG Lungensport laden wir nach Bad Reichenhall ein:

Freitag, 17. Juni von 9.00 bis 11.30 Uhr

Altes Kurhaus, Bad Reichenhall

Weitere Informationen finden Sie auf Seite 4 des Programms:

Zum   Programm Kolloquium Bad Reichenhall





Video: Wege zum Lungensport

12.04.2016 08:48:00
von Annegret Schmidtke


Wie kommt man zum Lungensport?
Das hat die Deutsche Atemwegsliga unsere Vorstandsmitglieder Dr. Konrad Schultz und Frau Dr. Karin Taube am Rande des DGP-Kongresses in Leipzig gefragt. In dem Video erfahren Ärzte und Patienten, wie Lungensport verordnet wird und welche formalen Voraussetzungen für die Teilnahme am Lungensport erfüllt werden müssen

zum Video





Lungensport - Ein Update

15.12.2015 14:01:00
von Annegret Schmidtke


Neues Video zum Lungensport:

Viele Fragen rund um den Lungensport beantwortet Prof. Heinrich Worth in unserem neuen Video, das als Gemeinschaftsproduktion mit der Deutschen Atemwegsliga e.V.  und mit sportlicher Unterstützung durch die Lungensportgruppe Fürth-Oberfürberg entstanden ist. Herzlichen Dank an alle Akteure!
Schauen Sie doch mal rein:




Video starten

 





DBS empfiehlt die Refresherkurse der AG Lungensport

05.11.2015 14:02:00
von Annegret Schmidtke


Wir freuen uns darüber, dass der DBS  seinen Landes- und Fachverbänden empfiehlt, die Fortbildungen der AG Lungensport zur Verlängerung der Übungsleiterlizenz B Rehabilitationssport Innere Medizin anzuerkennen. Anbei der Auszug aus dem Lehrgangsplan des DBS Seite 171 (Kooperationen): 







Lungensport: Ambulantes Sportprogramm hilft langfristig bei COPD

28.07.2015 14:40:00
von Uta Butt


Dtsch med Wochenschr 2015; 140(13): 1001-1005
DOI: 10.1055/s-0041-102720

© Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York

Lung exercise: outpatient exercise program has long-term benefits on COPD 
 Marc Spielmanns1, 5, Oliver Göhl2, Konrad Schultz3, Heinrich Worth4

Lesen Sie den vollständigen Artikel:

www.thieme-connect.de/products/ejournals/html/10.1055/s-0041-102720?cooperation=fBLXhkcj91W8WiHJbdELt00P1RBV2P9PZDxvW09n

 





Die AG Lungensport auf YouTube

25.06.2015 09:58:00
von Uta Butt




Besuchen Sie unserern neuen Kanal: www.youtube.com/lungensport





Lungensport (video) interessiert Österreicher

18.04.2014 18:34:00
von Michael Lämmlein








Dass das Lungensportvideo der Deutschen Atemwegsliga Interesse am Lungensport auch in Österreich geweckt hat, zeigt ein aktueller Beitrag der unabhängigen Internetplattform medizin.at. Der Artikel berichtet über die Pressekonferenz der Atemwegsliga in Bremen. Die Atemwegsliga hatte das Video im Rahmen des diesjährigen Kongresses der Deutschen Gesellschaft für Pneumologie und Beatmungsmedizin der Öffentlichkeit vorgestellt: http://bit.ly/1gtq8YW
Foto: iKOMM





Lungensport-Symposium in den Medien

18.04.2014 15:04:00
von Michael Lämmlein








Mit der Auswahl der Themen unseres #Lungensport-Symposiums anlässlich des diesjährigen DGP-Kongresses in Bremen haben wir offensichtlich in Schwarze getroffen. Die Vorträge

• Lungensport bei #Mukoviszidose, S. Dewey, St. Peter Ording
• Inspirationsmuskeltraining (IMT) bei COPD, K. Schultz, Bad Reichenhall
• IMT als Bestandteil des Lungensports, O. Göhl, Donaustauf

sorgten nicht für einen voll besetzten Vortragssaal, sondern finden mittlerweile auch in den Medien Beachtung. Die Internetplattform 'Lungenärzte im Netz' berichtet: http://bit.ly/1oLmH9W
Foto: iKOMM
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Newsletter


Refresherkurs

PLÄTZE FREI! 

Vom 23.11.-24.11.24 bietet die AG Lungensport wieder einen 15 UE Refresherkurs für Übungsleiter an: ⇒ Termine der Refresherkurse




Formular 56 - Änderungen 2023

Formular 56 zur Verordnung von Lungensport wurde geändert. Neu ist vor allem, dass die Diagnosen mit ICD-10-Kode angegeben werden. Darüber informiert die Kassenärztliche Bundesvereinigung (KBV) in ihrer  ⇒ Praxisinformation zum Rehasport und hat folgende Dokumente hinterlegt:
⇒ Muster des Formulars 56  
 ⇒Erläuterungen zum Formular




Videos


Anregungen für das Training zu Hause oder im Berufsalltag bieten unsere ⇒Videos




Handbuch Lungensport




Ein Leitfaden für Übungsleiter, Therapeuten und Ärzte

Lungensport hat sich als nichtmedikamentöse Therapiemaßnahme in den Behandlungskonzepten von Atemwegs- und Lungenkrankheiten etabliert. Inzwischen gibt es zahlreiche aktive Lungensportgruppen. Seit mehr als 15 Jahren ist die Arbeitsgemeinschaft Lungensport in Deutschland e.V. in der Übungsleiterausbildung aktiv. Mit dem vorliegenden „Handbuch Lungensport “ ist ein umfassendes Manual für die Aus-, Fort- und Weiterbildung entstanden. Das Buch zeichnet sich dadurch aus, dass die unterschiedlichen Vorkenntnisse der Übungsleiter berücksichtigt werden. Der Focus liegt auf der praktischen Durchführung und Gestaltung der Übungseinheiten. Das Manual ist somit eine wertvolle Hilfe für jeden Übungsleiter.

Weiterlesen
















Über uns

Die Arbeitsgemeinschaft Lungensport ist ein Zusammenschluss von Personen und Institutionen zur Förderung der Bewegungstherapie und des körperlichen Trainings für Patienten mit Atemwegs- und Lungenkrankheiten.




Service

	Lungensport-Register
	Veranstaltungen
	News





Unser Ziel

Ziel der Arbeitsgemeinschaft ist die Gewährleistung einer bundesweiten flächendeckenden und wohnortnahen Versorgung für Patienten mit Atemwegs- und Lungenkrankheiten.




Kontakt

Geschäftsstelle AG Lungensport
in Deutschland e.V.

Raiffeisenstr. 38

33175 Bad Lippspringe

Tel: +49 (0) 5252-93706-03

Fax: +49 (0) 5252-93706-04

eMail: lungensport@atemwegsliga.de

















